
 

Nếu bạn trông nom trẻ em... 

Hãy bảo vệ chúng khỏi 
bị cúm và ho gà  

Phỏng theo tài liệu của California Department of Health Services (Sở Dịch vụ Y tế California), Phòng Miễn dịch. 
Nếu các vị bị khuyết tật và cần tài liệu này ở một định dạng khác, vui lòng gọi 1-800-525-0127 (TDD/TTY gọi 711). 

 

Có Câu Hỏi? 
Hãy truy cập www.doh.wa.gov/Immunization hoặc gọi tới Washington State Office 
of Immunization and Child Profile (Văn phòng Miễn Dịch và Hồ Sơ Trẻ Nhỏ của 
Washington) theo số 1-866-397-0337. 

 

Bảo vệ Bản thân 
Các nhà cung cấp dịch vụ giữ trẻ có thể mắc nhiều 
loại bệnh lây nhiễm khác nhau. Bạn có thể phòng 
ngừa được các bệnh nghiêm trọng như bệnh cúm 
và ho gà bằng cách tiêm chủng.   

Bảo vệ Trẻ nhỏ  
Bạn dễ dàng có thế lây lan bệnh cúm và ho gà cho 
trẻ nhỏ mà mình chăm sóc. Việc lây nhiễm có thể 
xảy ra ngay cả trước khi bạn cảm thấy mình bị 
bệnh. Những bệnh này rất nghiêm trọng cho trẻ sơ 
sinh. Mỗi năm, nhiều trẻ sơ sinh phải nhập viện vì 
bệnh cúm và ho gà, và một số đã tử vong. 

Tránh Gián đoạn Công việc  
Nếu Bạn bị ốm, công việc có thể bị gián đoạn trong 
vài tuần. Vắc-xin giúp bạn luôn khỏe mạnh và an 
toàn. Bạn sẽ không bị nhiễm cúm hoặc ho gà từ vắc
-xin. 

Các nhà cung cấp dịch vụ giữ trẻ 
cần: 
 Vắc-xin cúm. Mỗi năm một liều để bảo vệ và 

chống lại bệnh cúm. 

 Vắc-xin Tdap. Một liều để chống lại bệnh ho gà. 
Nếu đang mang thai, bạn cần một liều Tdap vào 
thai kỳ thứ ba.  

Hãy nhớ rằng, trẻ nhỏ trong sự chăm nom của bạn cần 

tiêm vắc-xin đầy đủ. 

DOH  348-103  Nov 2014 Vietnamese 

Bảo vệ bản thân. Bảo vệ trẻ nhỏ. 

Hãy tiêm chủng! 
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